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              10 & 11 février

Championnats de Belgique et LBFA d'épreuves combinées


              
Nos athlètes brillent souvent aux championnats d’épreuves combinées. Cette fois-ci encore, nous pouvons dire que ce fut un week-end fabuleux. Bien que deuxième belge, Robin Bodart réussit un exploit. Avec 5958 points, il s’empare du record francophone qui était détenu par François Gourmet et se classe 4ème dans le ranking national, juste devant Hans Van Alphen. Cette magnifique performance a été soulignée à sa juste valeur par beaucoup. Et c’est encourageant de constater qu’il y a encore une marge de progression et donc, la barre des 6000 points n’est pas utopique. Ce résultat ne doit pas occulter la belle prestation d’ensemble des athlètes du club. Dans la même catégorie, Robin Henry décroche de la médaille d’argent francophone, ce qui donne un beau doublé de Robin bertrigeois. Avec 5313 points, devient le troisième performeur provincial. Et chez les filles, il y aussi de quoi se réjouir, en seniore, Erja Jérouville ramène la médaille d’argent francophone. Dans la catégorie des scolaires, nous avions 3 sélectionnées : Meredith Jérouville était la favorite pour le titre francophone et elle s’impose en devenant 4ème dans la hiérarchie provinciale. Maliha Moussa montre un bel état de forme et s’empare de la médaille de bronze, elle monte à la 6ème place du ranking provincial. Sa sœur Sarah Moussa termine au pied du podium et devient 8ème de ce ranking. Avec la médaille nationale et les 5 francophones, le club s’est une fois de plus distingué dans ce qui est la base de l’athlétisme.



                

              

            

            
          

        

      

        
        
          
            
              27 janvier

Championnats LBFA TC


              
Retour en image sur le championnat LBFA qui a pas réussi à nos athlètes. Lucie Grandjean (1500m) et Robin Bodart (perche) s'emparent du titre en "toutes catégories" . Alain Guillaume prouve qu'il est toujours là (médaille de bronze TC) en battant le record de Belgique de sa catégorie. Et en juniores, Lucie Loth ramène également la médaille de bronze (800m). Les autres athlètes n'ont pas démérité: Meredith Jérouville (record personnel en hauteur), Ombeline Bodart (Record personnel au poids), Erja Jérouville et Robin Henry s'approchent de leur meilleur niveau aux haies et Maliha Moussa continue sur sa lancée du dernier championnat.
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              10 & 11 février

Championnats de Belgique et LBFA d'épreuves combinées


Nos athlètes brillent souvent aux championnats d’épreuves combinées. Cette fois-ci encore, nous pouvons dire que ce fut un week-end fabuleux. Bien que deuxième belge, Robin Bodart réussit un exploit. Avec 5958 points, il s’empare du record francophone qui était détenu par François Gourmet et se classe 4ème dans le ranking national, juste devant Hans Van Alphen. Cette magnifique performance a été soulignée à sa juste valeur par beaucoup. Et c’est encourageant de constater qu’il y a encore une marge de progression et donc, la barre des 6000 points n’est pas utopique. Ce résultat ne doit pas occulter la belle prestation d’ensemble des athlètes du club. Dans la même catégorie, Robin Henry décroche de la médaille d’argent francophone, ce qui donne un beau doublé de Robin bertrigeois. Avec 5313 points, devient le troisième performeur provincial. Et chez les filles, il y aussi de quoi se réjouir, en seniore, Erja Jérouville ramène la médaille d’argent francophone. Dans la catégorie des scolaires, nous avions 3 sélectionnées : Meredith Jérouville était la favorite pour le titre francophone et elle s’impose en devenant 4ème dans la hiérarchie provinciale. Maliha Moussa montre un bel état de forme et s’empare de la médaille de bronze, elle monte à la 6ème place du ranking provincial. Sa sœur Sarah Moussa termine au pied du podium et devient 8ème de ce ranking. Avec la médaille nationale et les 5 francophones, le club s’est une fois de plus distingué dans ce qui est la base de l’athlétisme.
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              27 janvier

Championnats LBFA TC


Retour en image sur le championnat LBFA qui a pas réussi à nos athlètes. Lucie Grandjean (1500m) et Robin Bodart (perche) s'emparent du titre en "toutes catégories" . Alain Guillaume prouve qu'il est toujours là (médaille de bronze TC) en battant le record de Belgique de sa catégorie. Et en juniores, Lucie Loth ramène également la médaille de bronze (800m). Les autres athlètes n'ont pas démérité: Meredith Jérouville (record personnel en hauteur), Ombeline Bodart (Record personnel au poids), Erja Jérouville et Robin Henry s'approchent de leur meilleur niveau aux haies et Maliha Moussa continue sur sa lancée du dernier championnat.
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              21 janvier

Championnats LBFA de cross


Une délégation assez restreinte au championnat LBFA de cross mais un titre dans un des courses reines ! En effet, c’est sur le cross (très) court que Lucie Grandjean remporte le titre. Malgré une course qui démarre très vite, Lucie est restée dans la maîtrise de son sujet et s’impose avec une avance confortable. Même si elle n’est pas au podium, il faut souligner la très belle course d’Eve Delmée en juniores où elle se classe 4ème. Malheureusement pour elle, il y a actuellement 3 filles de niveau international dans sa catégorie. Chez les hommes, Alexandre Pochet intègre le top10 en M45 et en scolaires, Basile Déom se classe 11ème et Jean Annet 21ème.
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              13 janvier

Championnats LBFA Cadets-Scolaires


Plusieurs beaux résultats au championnat francophone indoor pour cadets et scolaires. Tout d’abord Mérédith Jérouville qui s’empare de 2 médailles dans les sauts. En longueur, dans un concours serré où les places sur le podium se jouent sur 4 cm, elle finit en bronze avec 5m33. En hauteur, le concours est plus limpide et sa médaille d’argent est le reflet du concours où elle franchit 1m61. Dans le même concours, Sarah Moussa aurait pu titiller le podium si elle avait répété les sauts de son échauffement. Auparavant, elle avait fait le 60m haies, en compagnie de sa sœur Maliha. Après cette dernière a fait la perche où elle commence à retrouver des sensations. Leur frère Aurian était aussi sur les haies et à la perche. Au 60m haies, il y avait aussi Thibault Guillaume qui s’est hissé en finale en battant son record. Et au poids, il loupe la qualification pour 1cm. Dans les sprints, Ines Da Cruz, Robin Gérard et Mathew Bertrand gagnent en expérience et montrent leurs progrès. Bravo à tous. 
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              31 septembre

Critérium national BPM

Nos plus jeunes ont performé au critérium national de Nivelles. La benjamine Soline Frusch remporte les concours de saut en hauteur et du lancer de balle. Dans le même concours, Mia Pierret se classe 4ème . Le minime Aurian Moussa prend la médaille de bronze à la perche et est 13ème au javelot. Les résultats des autres sont bons : Gauthier Guillaume au poids et disque pupille, Léa Pierret au disque et au javelot minime et Matthew Bertrand au 80m et 300m minimes.
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              21 janvier
Championnats LBFA de cross

              
Une délégation assez restreinte au championnat LBFA de cross mais un titre dans un des courses reines ! En effet, c’est sur le cross (très) court que Lucie Grandjean remporte le titre. Malgré une course qui démarre très vite, Lucie est restée dans la maîtrise de son sujet et s’impose avec une avance confortable. Même si elle n’est pas au podium, il faut souligner la très belle course d’Eve Delmée en juniores où elle se classe 4ème. Malheureusement pour elle, il y a actuellement 3 filles de niveau international dans sa catégorie. Chez les hommes, Alexandre Pochet intègre le top10 en M45 et en scolaires, Basile Déom se classe 11ème et Jean Annet 21ème.



                

              

            

            
          

        

      

        
        
          
            
              13 janvier

Championnats LBFA Cadets-Scolaires

              
Plusieurs beaux résultats au championnat francophone indoor pour cadets et scolaires. Tout d’abord Mérédith Jérouville qui s’empare de 2 médailles dans les sauts. En longueur, dans un concours serré où les places sur le podium se jouent sur 4 cm, elle finit en bronze avec 5m33. En hauteur, le concours est plus limpide et sa médaille d’argent est le reflet du concours où elle franchit 1m61. Dans le même concours, Sarah Moussa aurait pu titiller le podium si elle avait répété les sauts de son échauffement. Auparavant, elle avait fait le 60m haies, en compagnie de sa sœur Maliha. Après cette dernière a fait la perche où elle commence à retrouver des sensations. Leur frère Aurian était aussi sur les haies et à la perche. Au 60m haies, il y avait aussi Thibault Guillaume qui s’est hissé en finale en battant son record. Et au poids, il loupe la qualification pour 1cm. Dans les sprints, Ines Da Cruz, Robin Gérard et Mathew Bertrand gagnent en expérience et montrent leurs progrès. Bravo à tous.
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              31 septembre

Critérium national BPM


              
Nos plus jeunes ont performé au critérium
national de Nivelles. La benjamine Soline Frusch remporte les concours de saut
en hauteur et du lancer de balle. Dans le même concours, Mia Pierret se classe
4ème . Le minime Aurian
Moussa prend la médaille de bronze à la perche et est 13ème au
javelot. Les résultats des autres sont bons : Gauthier Guillaume au poids
et disque pupille, Léa Pierret au disque et au javelot minime et Matthew Bertrand au 80m
et 300m minimes.



                

              

            

            
          

        

      

        
        
          
            
              16 septembre

Finale du challenge Demeu


              
Un seul participant à cette finale du
challenge francophone des épreuves combinées : Aurian Moussa. Il se classe
12ème.
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              10 septembre
Championnats de Belgique Juniors/Espoirs

              
Elle
était archi-favorite, Lola Lepère a pu se contenter d’un saut (à la perche)
pour décrocher un nouveau titre national. Lucie Grandjean était aussi la
favorite sur 1500m mais dans une course de demi-fond, ce n’est pas toujours
l’idéal. Elle a pris ses responsabilités à 2 tours de l’arrivée mais une fille
plus rapide a réussi à s’accrocher pour venir s’emparer du titre au sprint.
Lucie est donc médaillée d’argent. Erja Jérouville participe à la finale du
100m haies où elle retrouve de meilleures sensations. Arthur Bodart est aussi
finaliste en longueur et au javelot où il s’empare de la 5ème place. Avec un
départ très rapide sur 400m, Corentin Annet s’est prouvé qu’il y a du potentiel
pour améliorer ses chronos.



                

              

            

            
          

        

      

        
        
          
            
              2 & 3 septembre

Championnats de Belgique Cadets/Scolaires

              
La
scolaire Mérédith Jérouville était déçue de son championnat francophone où elle
s’était classée 2 x 4ème. Au championnat de Belgique, elle prend une belle
revanche en décrochant la médaille de bronze en longueur, sa première à ce
niveau. Auparavant, elle a couru le 100m haies qui lui a servi de belle mise en
jambes. Egalement sur les haies, Sarah Moussa loupe la finale pour un centième.
Les demi-fondeuses ont bien tiré leur épingle du jeu : sur 800m, Lucie Lothaire
a pris ses responsabilités et termine 4ème alors qu’elle n’était pas dans les
favorites. Même si le chrono n’est pas conforme à ses possibilités, course
tactique de championnat oblige, Eve Delmée prend une très belle 5ème place. Le
seul représentant masculin, Alexandre Serra, réalise des performances moyennes
en longueur et au javelot.
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              26 août

Championnats francophones Cadets/Scolaires

              
Le
bilan est beau avec 5 médailles remportées. En cadettes : Sarah Moussa s’empare
de la médaille de bronze au 80m haies et est 5ème au javelot. Erin
Cuvelier et Inès Da Cruz Pires se sont alignées sur le 100m. En cadets, Alexandre
Serra glane 2 médailles d’argent : en longueur et au poids. Thibault Guillaume est
satisfait avec la 6ème place au disque. En scolaires : Eve Delmée
décroche la médaille d’argent après avoir fait la majeure partie du travail au 3000m
et Lucie Lothaire se classe 3ème d’un beau 800m. Mérédith
Jérouville doit se contenter de 2 fois de la place qui rend triste,
la 4ème, en longueur et en hauteur. Maliha Moussa diminuée
physiquement termine aussi 4ème à la perche et 7ème au
100m haies. Les garçons sont globalement satisfaits avec 3ème de la
série B pour Aubin Laffut, avec la 7ème place au disque et la 8ème
au javelot pour Victor Bodart. En sprint, on retrouve Anthony Serra ( 200m)
et Jules Bontemps (100m et 200m).



                

              

            

            
          

        

      

        
        
          
            
              19 & 20 août
Championnats de Belgique des épreuves combinées

              
L’exploit
du week-end est réalisé par Robin Bodart. Avec un total de 7719 points, il
s’empare du record provincial qui était détenu par François Gourmet et se hisse
au 9ème rang des meilleurs performeurs belge de tous les temps. En
plus, il porte son record provincial de la perche à 5m40. Les autres athlètes
du club réalisent de belles choses. Ils atteignent tous de beaux totaux. En
cadets, Alexandre Serra est 5ème et en cadettes, Sarah Moussa est 7ème. Mérédith se classe à la même place en scolaires, dans la même catégorie, Maliha
Moussa est 12ème. Et en séniores, Ombeline Bodart est
aussi dans le top 10, elle est 9ème.



                

              

            

              [image: ]
            

            
          

        

      

        
        
          
            
              [image: ]
            

              7 au 10 août

Championnats d'Europe U20

              
Lola espérait un meilleur résultat mais être en finale et se
classer 9ème quand on arrive avec la 15ème performance des participantes reste
un excellent résultat. Bravo à elle pour la gestion émotionnelle d'un tel
championnat.



                

              

            

            
          

        

      

        
        
          
            
              29 & 30 juillet

Championnats de Belgique

              
Fortunes
diverses pour nos athlètes lors des championnats de Belgique "Toutes
catégories" qui se sont déroulés le week-end dernier. Lola Lepere décroche
la médaille de bronze. Cette médaille, mais surtout les 4m à nouveau franchis
sont encourageants à une semaine des championnats d'Europe. Dans la même
discipline, Robin Bodart n'a pas connu la même réussite, puisqu'après un bon
échauffement, il échoue à la première barre. Sa sœur Ombeline Bodart n'a guère
plus réussite puisqu'elle ne franchit qu'une seule barre en hauteur.
Auparavant, elle s'était approchée de son record au 100m haies. Sur 1500m,
Lucie Grandjean se hisse en finale où elle se classe à une honorable 8ème
place.
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              13 juillet

Perche en ville

              
Nous
avons organisé un beau spectacle avec des athlètes de haut niveau venus de 5
pays différents.



                

              

            

            
          

        

      

        
        
          
            
              8 & 9 juillet

Championnats francophones des épreuves combinées

              
Belle
moisson de médailles pour nos athlètes au championnat francophone d'épreuves
combinées. Chez les plus jeunes, dans la catégorie des cadettes, Sarah Moussa
prend la médaille de bronze après un 800m final plein de suspens. Beaucoup de
belles performances desquelles, on retiendra surtout les 5m franchis en
longueur pour la première fois. Dans la même catégorie, Alexandre Serra
remporte la même médaille. Il bat plusieurs records dont celui de la longueur
avec 6m franchis pour la première fois en outdoor. En scolaires, malgré un gros
couac à la longueur, Meredith Jérouville s'impose avec une avance assez
confortable. Elle avait très bien débuté son week-end avec un record au 100m
haies. En seniors hommes, Arthur Bodart revient avec la médaille de bronze, mais
la satisfaction vient surtout du fait d'avoir bouclé un décathlon après sa
grave blessure de l'an dernier. Les 6m en longueur et 41m au javelot
constituent aussi de belles satisfactions. Dans la même catégorie, Ombeline
Bodart décroche la même médaille. Après sa blessure au pied, elle revenue à son
meilleur niveau. Elle améliore son record de 200 points et s'approche des 4000
points. Pour les 2 autres athlètes engagées, Maliha Moussa et Erja Jérouville,
il y a eu de belles choses (hauteur et poids pour Maliha et les lancers pour
Erja) et d'autres un peu moins bonnes.
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              2 juillet
Championnats francophones Juniors/Espoirs

              
C'est
dans des conditions climatiques compliquées que les athlètes des catégories
juniors/espoirs ont disputé les championnats francophones à Marche. Lola
Lepere est restée prudente et a assuré le titre en sautant sur un élan réduit.
Aurélien Parisse s'est également imposé, au lancer du marteau. Il décroche
aussi la médaille d'argent au disque. Il manque 10 cm à Romain Serra pour
monter sur le podium. Thomas De Bruycker passe encore plus près, puisqu'au
100m, il réalise le même chrono, au centième (!) que le troisième. En espoirs,
Erja Jérouville s'empare de la médaille de bronze au javelot et Arthur Bodart
franchit 6m en longueur pour la première fois et se classe 4ème.



                

              

            

            
          

        

      

        
        
          
            
              18 juin
Interclubs Masters

              
Une fois encore, les masters assurent leur maintien dans la
plus haute division francophone.
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              11 juin

Championnats de Belgique Masters

              
Alain Guillaume, en forme, s’impose au
poids (14m42) et au disque (40m99).



                

              

            

            
          

        

      

        
        
          
            
              6 juin

Mondiaux de course de montagne

              
Première
participation de Victoire Cravatte à un championnat international. Elle se
classe 68ème.
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              3 juin
Interclubs Cadets/Scolaires

              
Beaucoup de satisfactions individuelles et beau résultat d'équipe pour nos valeureux cadets/scolaires que se maintiennent en D3.



                

              

            

            
          

        

      

        
        
          
            
              18 mai
Championnats francophones TC

              
Retour sur le championnat francophone "toutes catégories". Cette journée a apporté son lot d'émotions. Robin Bodart était le grand favori à la perche. Mais il a du s'y reprendre à 3 fois pour franchir la première barre, synonyme de titre. Il a terminé le concours en luttant contre un vent plus que capricieux, on ne retiendra donc que le titre. Ensuite, dans la même discipline, Lola Lepere a connu une situation assez inédite avec 5 barre de barrage pour désigner la gagnante. Et à ce petit jeu, c'est la plus expérimentée qui s'est imposée. Lola obtient donc la médaille d'argent. L'autre médaille du jour revient à Alain Guillaume qui s'empare de la médaille d'argent au poids. Dans ce concours, Robin se classe 4ème. Sur 3000m, Eve Delmee, fort esseulée termine 5ème, avec un beau chrono à la clé. Erja Jérouville se hisse en finale du 100m haies, tandis que sa sœur Mérédith se classe 8ème en hauteur. Au disque, c'est Arnaud Parisse qui tire le mieux son épingle du jeu en se classant 4ème, devant Alain, 6ème et son frère Aurélien Parisse 9ème. Les frangin se retrouveront au marteau où ils se classent 6ème et 8ème.
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              30 mars
Championnats de Belgique de course en montagne

              
Les plus fins observateurs savaient qu'elle était en progrès mais de là à remporter le titre de championne de Belgique lors de sa première tentative, il y avait encore un pas qu'elle-même n'imaginait pas franchir. Elle, c'est Victoire Cravatte. Elle s'était déjà distinguée dans les cross, désormais, elle a trouvé sa voie dans le trail et la course de montagne. Maintenant, il reste à attendre la confirmation de sa qualification pour le championnat du monde. Bravo!



                

              

            

            
          

        

      

        
        
          
            
              4 & 5 mars
Championnats de Belgique des jeunes

              
Encore de beaux résultats. Lola Lepère, favorite dans la catégorie des juniores à la perche, a remporté la médaille d'or avec une large avance, confirmant son bon niveau retrouvé. Juliette Lothaire a remporté une magnifique médaille de bronze grâce à une course tactique bien menée. Chez les plus jeunes, Alexandre Serra a battu son record au poids, tandis qu'Erin Cuvelier et Sarah Moussa ont battu leur propre record. Mérédith Jérouville a également réalisé une bonne performance en se classant 5ème à la hauteur et en se qualifiant pour la finale du 60m haies. Juliette Pinson et Erja Jérouville cherchent toujours leur meilleur niveau, mais espèrent l'atteindre pour la saison estivale. Thomas Debruycker n'a pas réussi les courses qu'il espérait, mais a tout de même montré de bonnes performances.
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              16 septembre

Finale du challenge Demeu


              
                Un seul participant à cette finale du challenge francophone des épreuves combinées : Aurian Moussa. Il se classe 12ème.
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              10 septembre

Championnats de Belgique Juniors/Espoirs


              
                Elle était archi-favorite, Lola Lepère a pu se contenter d’un saut (à la perche) pour décrocher un nouveau titre national. Lucie Grandjean était aussi la favorite sur 1500m mais dans une course de demi-fond, ce n’est pas toujours l’idéal. Elle a pris ses responsabilités à 2 tours de l’arrivée mais une fille plus rapide a réussi à s’accrocher pour venir s’emparer du titre au sprint. Lucie est donc médaillée d’argent. Erja Jérouville participe à la finale du 100m haies où elle retrouve de meilleures sensations. Arthur Bodart est aussi finaliste en longueur et au javelot où il s’empare de la 5ème place. Avec un départ très rapide sur 400m, Corentin Annet s’est prouvé qu’il y a du potentiel pour améliorer ses chronos.
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              2 & 3 septembre

Championnats de Belgique Cadets/Scolaires


              
                La scolaire Mérédith Jérouville était déçue de son championnat francophone où elle s’était classée 2 x 4ème. Au championnat de Belgique, elle prend une belle revanche en décrochant la médaille de bronze en longueur, sa première à ce niveau. Auparavant, elle a couru le 100m haies qui lui a servi de belle mise en jambes. Egalement sur les haies, Sarah Moussa loupe la finale pour un centième. Les demi-fondeuses ont bien tiré leur épingle du jeu : sur 800m, Lucie Lothaire a pris ses responsabilités et termine 4ème alors qu’elle n’était pas dans les favorites. Même si le chrono n’est pas conforme à ses possibilités, course tactique de championnat oblige, Eve Delmée prend une très belle 5ème place. Le seul représentant masculin, Alexandre Serra, réalise des performances moyennes en longueur et au javelot.
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              26 août

Championnats francophones Cadets/Scolaires


              
                Le bilan est beau avec 5 médailles remportées. En cadettes : Sarah Moussa s’empare de la médaille de bronze au 80m haies et est 5ème au javelot. Erin Cuvelier et Inès Da Cruz Pires se sont alignées sur le 100m. En cadets, Alexandre Serra glane 2 médailles d’argent : en longueur et au poids. Thibault Guillaume est satisfait avec la 6ème place au disque. En scolaires : Eve Delmée décroche la médaille d’argent après avoir fait la majeure partie du travail au 3000m et Lucie Lothaire se classe 3ème d’un beau 800m. Mérédith Jérouville doit se contenter de 2 fois de la place qui rend triste, la 4ème, en longueur et en hauteur. Maliha Moussa diminuée physiquement termine aussi 4ème à la perche et 7ème au 100m haies. Les garçons sont globalement satisfaits avec 3ème de la série B pour Aubin Laffut, avec la 7ème place au disque et la 8ème au javelot pour Victor Bodart. En sprint, on retrouve Anthony Serra ( 200m) et Jules Bontemps (100m et 200m).
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              19 & 20 août

Championnats de Belgique des épreuves combinées


              
                L’exploit du week-end est réalisé par Robin Bodart. Avec un total de 7719 points, il s’empare du record provincial qui était détenu par François Gourmet et se hisse au 9ème rang des meilleurs performeurs belge de tous les temps. En plus, il porte son record provincial de la perche à 5m40. Les autres athlètes du club réalisent de belles choses. Ils atteignent tous de beaux totaux. En cadets, Alexandre Serra est 5ème et en cadettes, Sarah Moussa est 7ème. Mérédith se classe à la même place en scolaires, dans la même catégorie, Maliha Moussa est 12ème. Et en séniores, Ombeline Bodart est aussi dans le top 10, elle est 9ème.
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              7 au 10 août

Championnats d'Europe U20


              
                Lola espérait un meilleur résultat mais être en finale et se classer 9ème quand on arrive avec la 15ème performance des participantes reste un excellent résultat. Bravo à elle pour la gestion émotionnelle d'un tel championnat.[image: ]
                


          

        

      
        

        
          
            
              29 & 30 juillet

Championnats de Belgique


              
                Fortunes diverses pour nos athlètes lors des championnats de Belgique "Toutes catégories" qui se sont déroulés le week-end dernier. Lola Lepere décroche la médaille de bronze. Cette médaille, mais surtout les 4m à nouveau franchis sont encourageants à une semaine des championnats d'Europe. Dans la même discipline, Robin Bodart n'a pas connu la même réussite, puisqu'après un bon échauffement, il échoue à la première barre. Sa sœur Ombeline Bodart n'a guère plus réussite puisqu'elle ne franchit qu'une seule barre en hauteur. Auparavant, elle s'était approchée de son record au 100m haies. Sur 1500m, Lucie Grandjean se hisse en finale où elle se classe à une honorable 8ème place.
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              13 juillet

Perche en ville


              
                Nous avons organisé un beau spectacle avec des athlètes de haut niveau venus de 5 pays différents.
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              8 & 9 juillet

Championnats francophones des épreuves combinées


              
                Belle moisson de médailles pour nos athlètes au championnat francophone d'épreuves combinées. Chez les plus jeunes, dans la catégorie des cadettes, Sarah Moussa prend la médaille de bronze après un 800m final plein de suspens. Beaucoup de belles performances desquelles, on retiendra surtout les 5m franchis en longueur pour la première fois. Dans la même catégorie, Alexandre Serra remporte la même médaille. Il bat plusieurs records dont celui de la longueur avec 6m franchis pour la première fois en outdoor. En scolaires, malgré un gros couac à la longueur, Meredith Jérouville s'impose avec une avance assez confortable. Elle avait très bien débuté son week-end avec un record au 100m haies. En seniors hommes, Arthur Bodart revient avec la médaille de bronze, mais la satisfaction vient surtout du fait d'avoir bouclé un décathlon après sa grave blessure de l'an dernier. Les 6m en longueur et 41m au javelot constituent aussi de belles satisfactions. Dans la même catégorie, Ombeline Bodart décroche la même médaille. Après sa blessure au pied, elle revenue à son meilleur niveau. Elle améliore son record de 200 points et s'approche des 4000 points. Pour les 2 autres athlètes engagées, Maliha Moussa et Erja Jérouville, il y a eu de belles choses (hauteur et poids pour Maliha et les lancers pour Erja) et d'autres un peu moins bonnes.
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              2 juillet

Championnats francophones Juniors/Espoirs


              
                C'est dans des conditions climatiques compliquées que les athlètes des catégories juniors/espoirs ont disputé les championnats francophones à Marche. Lola Lepere est restée prudente et a assuré le titre en sautant sur un élan réduit. Aurélien Parisse s'est également imposé, au lancer du marteau. Il décroche aussi la médaille d'argent au disque. Il manque 10 cm à Romain Serra pour monter sur le podium. Thomas De Bruycker passe encore plus près, puisqu'au 100m, il réalise le même chrono, au centième (!) que le troisième. En espoirs, Erja Jérouville s'empare de la médaille de bronze au javelot et Arthur Bodart franchit 6m en longueur pour la première fois et se classe 4ème.
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              18 juin

Interclubs Masters


              
                Une fois encore, les masters assurent leur maintien dans la plus haute division francophone.
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              11 juin

Championnats de Belgique Masters


              
                Alain Guillaume, en forme, s’impose au poids (14m42) et au disque (40m99).
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              6 juin

Mondiaux de course de montagne


              
                Première participation de Victoire Cravatte à un championnat international. Elle se classe 68ème.
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                3 juin
Interclubs Cadets/Scolaires


              
                Beaucoup de satisfactions individuelles et beau résultat d'équipe pour nos valeureux cadets/scolaires que se maintiennent en D3.
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              18 mai

Championnats francophones TC




              
                Retour sur le championnat francophone "toutes catégories". Cette journée a apporté son lot d'émotions. Robin Bodart était le grand favori à la perche. Mais il a du s'y reprendre à 3 fois pour franchir la première barre, synonyme de titre. Il a terminé le concours en luttant contre un vent plus que capricieux, on ne retiendra donc que le titre. Ensuite, dans la même discipline, Lola Lepere a connu une situation assez inédite avec 5 barre de barrage pour désigner la gagnante. Et à ce petit jeu, c'est la plus expérimentée qui s'est imposée. Lola obtient donc la médaille d'argent. L'autre médaille du jour revient à Alain Guillaume qui s'empare de la médaille d'argent au poids. Dans ce concours, Robin se classe 4ème. Sur 3000m, Eve Delmee, fort esseulée termine 5ème, avec un beau chrono à la clé. Erja Jérouville se hisse en finale du 100m haies, tandis que sa sœur Mérédith se classe 8ème en hauteur. Au disque, c'est Arnaud Parisse qui tire le mieux son épingle du jeu en se classant 4ème, devant Alain, 6ème et son frère Aurélien Parisse 9ème. Les frangin se retrouveront au marteau où ils se classent 6ème et 8ème.
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                30 mars
Championnats de Belgique de course en montagne


              
                Les plus fins observateurs savaient qu'elle était en progrès mais de là à remporter le titre de championne de Belgique lors de sa première tentative, il y avait encore un pas qu'elle-même n'imaginait pas franchir. Elle, c'est Victoire Cravatte. Elle s'était déjà distinguée dans les cross, désormais, elle a trouvé sa voie dans le trail et la course de montagne. Maintenant, il reste à attendre la confirmation de sa qualification pour le championnat du monde. Bravo! 
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                4 & 5 mars
Championnats de Belgique des jeunes


              
                Encore de beaux résultats aux championnats de jeunes. Lola Lepère était favorite et s’est imposée largement à la perche, dans la catégorie des juniores. Sa performance confirme son bon niveau retrouvé. Si la médaille de Lola était prévisible, celle de Juliette Lothaire l’était beaucoup moins. Au terme d’une course tactiquement très bien menée, Juliette revient sur une des favorites dans le dernier tour pour décrocher une magnifique médaille de bronze. 
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                19 février
Championnats de Belgique TC
              

              
Petit retour sur le championnat de Belgique TC où nos deux perchistes étaient engagés. Lola Lepere ne parvient pas à franchir la barre des 4 m qu'elle a dans les jambes et se classe 4ème. 4m était synonyme de podium...Dans le concours masculin, Robin Bodart ne pouvait pas rêver de victoire face à Ben Broeders mais avec 5m40, il est plus que satisfait: médaille d'argent et record provincial amélioré.
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                Petit retour sur le championnat de Belgique TC où nos deux perchistes étaient engagés. Lola Lepere ne parvient pas à franchir la barre des 4 m qu'elle a dans les jambes et se classe 4ème. 4m était synonyme de podium...Dans le concours masculin, Robin Bodart ne pouvait pas rêver de victoire face à Ben Broeders mais avec 5m40, il est plus que satisfait: médaille d'argent et record provincial amélioré.

              
                [image: ]
                

                

              

            

          

        

      
      

        
        
          
            
              
                11 & 12 février
Championnats francophones & de Belgique des épreuves combinées

              
                

              

              
                Week-end de fous pour nos athlètes ! Nos athlètes ont réalisé une performance exceptionnelle lors de ces championnats. Ils ont remporté huit médailles : une médaille de bronze pour Ombeline Bodart, une d'argent pour Sarah Moussa et des médailles d'or pour Mérédith Jérouville et Juliette Pinson. Les garçons ont également brillé avec une médaille d'argent pour Alexandre Serra et une performance impressionnante de Robin Bodart, qui a battu le record provincial et, surtout réalisé la 7ème performance belge de tous les temps.
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                11 & 12 février
Championnats francophones et de Belgique des épreuves combinées
                

              

              
                Week-end de fous pour nos athlètes ! Nos athlètes ont réalisé une performance exceptionnelle lors de ces championnats. Ils ont remporté huit médailles : une médaille de bronze pour Ombeline Bodart, une d'argent pour Sarah Moussa et des médailles d'or pour Mérédith Jérouville et Juliette Pinson. Les garçons ont également brillé avec une médaille d'argent pour Alexandre Serra et une performance impressionnante de Robin Bodart, qui a battu le record provincial et, surtout réalisé la 7ème performance belge de tous les temps. 
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                28 janvier
Championnats francophones juniors et TC


              
Les championnats francophones "toutes catégories" et "Juniors" se sont déroulés avec succès à Louvain-la-Neuve. Robin Bodart a remporté le titre en perche en franchissant 5m25, tandis que sa sœur Ombeline a remporté l'argent et la finale B du 60m haies. Les juniores Juliette Lothaire et Lola Lepere ont également remporté l'argent. Elles ont remporté le titre francophone junior.



                

              

            

          

        

      
      

        
        
          
            
              
                22 janvier
Championnat francophone de cross

              
Belles prestations de nos athlètes (féminines) au championnat francophone de cross à Hannut. Les sœurs Lothaire reviennent toutes deux médaillées, alors que c'était plutôt attendu pour Juliette, Lucie a dû sortir une fin de course remarquable pour se hisser sur le podium. Elle a montré que, elle aussi, a un mental de battante.
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                14 janvier
Championnats francophones cadets/scolaires


Encore une journée faste pour nos athlètes avec 3 médailles, une de chaque couleur: l'or pour Alexandre Serra, l'argent pour Meredith Jérouville et le bronze pour Lucie Lothaire. Les autres athlètes présents ont très bien presté en améliorant tous leurs records.
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                Les championnats francophones "toutes catégories" et "Juniors" se sont déroulés avec succès à Louvain-la-Neuve. Robin Bodart a remporté le titre en perche en franchissant 5m25, tandis que sa sœur Ombeline a remporté l'argent et la finale B du 60m haies. Les juniores Juliette Lothaire et Lola Lepere ont également remporté l'argent. Elles ont remporté le titre francophone junior. 
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                Encore une journée faste pour nos athlètes avec 3 médailles, une de chaque couleur: l'or pour Alexandre Serra, l'argent pour Meredith Jérouville et le bronze pour Lucie Lothaire. Les autres athlètes présents ont très bien presté en améliorant tous leurs records.
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